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اهداف کارگاه

ارسی هدف کلی از برگزاری این کارگاه ایجاد توانمندی نظری و عملی در نگارش یک مقاله علمی به زبان ف
.داخلی یا خارجی استو اخذ پذیرش چاپ در مجلات علمی

در پایان این کارگاه ازشما انتظار می رود:

 نمائیداهمیت انواع مقالات علمی را بیان.

 نمائیدمختلف یک مقاله علمی را بیان اجزا.

 نمائیدنقد یک مقاله علمی را کسب توانمندی.

 شویداصول اخلاقی در نگارش مقاله علمی آگاه از.

 شویدروش مناسب اخذ و ارسال پذیرش مقاله در مجلات آشنا با  .



مقالهنگارشضرورت
.استپژوهشمرحلةمهمترينعلميهايپژوهشنتايجگزارشتهيه

.دشوهشتگذاعلميجامعهاختياردرآننتايجكهاستكاملزمانيپژوهش

مندلاقهعپژوهشگرانسايراختياردرراخودعلمياقداماتنتايجوپژوهشهاييافتهنتواندپژوهشگراگر

.كردنخواهدكمكيعلمپيشرفتبهباشدمهممهاندازههراوپژوهشدهد،قرار



انگيزه هاي نوشتن
نوشتن به قصد آموختن

نوشتن به قصد مستند سازي 

نوشتن به قصد گزارش دهي

نوشتن به قصد متقاعد کردن ديگران

 سهيم کردن ديگران در انديشه ها و آرا
خويش

تبديل دانش شخص ي به دانش اجتماعي

تملک يا شخص ي کردن دانش

 انجام وظایف در محيط دانشگاهي و
پژوهش ي



مقالهاز نگارش هدف 

نييع؛هاستنوشتهسايرهدفهمان،مقالهجملهاز،علمينوشتههرازهدف•
.ابجذوروانسبكيباو،ايجازاصلرعايتبا،آشكارطور بهپياميكانتقال

رسدميچاپبهتخصصهايمجلهدرغالبأعلميهايپژوهشگزارشكهآنجازا•
ترعاي،دهندمياختصاصمحدوديصفحاتعلميگزارشهربرايهامجلهاينو

.استعلميمقالهنگارشويژگيمهمترينايجازيااختصاراصل



هاي نگارشارتباط سواد اطلاعاتي و مهارت
يب، ارزيابي، و منابع به منظور تامين آن نيازها، و سپس تحليل، تركجستجو توانايي شناسايي نياز اطلاعاتي، 

انتقال دانش كسب شده 



انواع اصلی ارائه مقالات علمی
چاپ در مجلات

ارائه در همایش ها

 به موسسهپژوهش گزارش



تقسيم بندي انواع مقالات علمی
 مقالات مروریReview (tutorial) articles

مقالات اصيل پژوهشيresearch articlesOriginal

کارآزمایي باليني :Randomized control trials

موردی شاهدی :Case-control

 هم گروهي :Cohort

همبستگي :Correlational

گزارش مورد یا موارد نادر و جالبCase reports : ياCase series



اجزاء یک مقاله علمی

عنوان

نام و مشخصات نویسندگان

 (خلاصه)چکیده

 (زمینه و هدف)مقدمه

(مواد و روش ها، روش مطالعه، روش کار) روش بررسی

 (نتایج)یافته ها

 بحث

نتیجه گیری

تشکر و قدردانی

 (تضاد منافع، رعایت اخلاق پژوهش، منابع مالی پژوهش، همکاری نویسندگان مقاله)ملاحظات اخلاقی

منابع



عنوان مقاله
، (كلمه15حداكثر )و جامع كوتاه •
،حاوى موضوع كلى و متغيرهاي اصلي پژوهش و رابطه آنها
فاقد كلمات اضافه

هماهنگ با متن مقاله،•

ترجمه صحيح و دقيق به زبان انگليسي،•

اجتناب از بكارگيري اختصارات،•

جذاب،•

چه چيزي؟ چه زماني؟ چه كسي؟ چه مكاني؟: حاوي پاسخ سوالات•



مثال: عنوان مقاله
مدیریت سبککردستان و دانشگاه علوم پزشکی فرسودگی شغلی کارکنان بررسی رابطه بین 

کوثر، بعث، توحید، و قدس شهرسنندجآموزشی بیمارستان های مدیران آنها در 

کلمات اضافه دارد

موزشی بررسی رابطه بین انگیزش شغلی کارکنان با سبک مدیریت مدیران در بیمارستانهای آ
سنندجمنتخب شهر 



مثال: عنوان مقاله
دیابتبررسی شیوع •

جامع نیست

1400در سال تهران زنان شهر دیابت در بررسی شیوع •

1400سال : زمانیچه دیابت           شیوع : چه چیزی•

زنانچه کسی؟ تهران            شهر : چه مکانی•



مثال: عنوان مقاله
تهران شهر اساتید آسیب شناسی تدریس دانشجویان پزشکی و سبک بررسی افت تحصیلی 

رابطه مشخص نیست و ناقص است

هر تهراندانشجویان پزشکی شو افت تحصیلی اساتید آسیب شناسی تدریس سبک بررسی رابطه بین 



مثال: عنوان مقاله
...با سن حاملگی زنان  MSبررسی رابطه بین 

استکلمات اختصار استفاده شده از 

...بررسی رابطه بین مولتیپل اسکلروزیس با سن حاملگی زنان 



انواع نگارش عنوان
كلاسيک يا آكادميک 

براي طرح تحقيق يا پايان نامه مناسب است
رسمي و حاوي كلمات اصلي و رابطه آنها است

ژورناليستيک يا مجله اي
براي مجلات مناسب است

.كوتاه و جذاب و حاوي نكات برجسته تحقيق است



مثال: عنوان مقاله
:  کلاسيک•

بررسي تاثير آموزش كاركنان نظام سلامت در زمينه  نگارش علمي بر برونداد پژوهشي سازمان مربوطه•

:ژورناليستيک•

علمينگارش ارتقاء برون داد پژوهشي با آموزش •

نقش آموزش نگارش علمي در برونداد پژوهشي•

يک مداخله آموزشي: تاثير آموزش بر برونداد پژوهشي•



Running title: عنوان مکرر

.عنواني خلاصه براي بالاي صفحاتي از مجله است كه مقاله در آن چاپ مي شود





(Authors)مشخصات نویسندگان 
،(با نگارش ثابت و مطابق پاسپورت)به فارسي و انگليسي ( گان)نام و نام خانوادگي نويسنده 

ده يا مرتبه علمي يا مدرک تحصيلي، گروه آموزشي، مركز تحقيقات يا پژوهشك(: Affiliation)وابستگي سازماني 
(ORCID)كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده، دانشگاه، شهر، كشور، پست الكترونيک، كد اركيد 

ند و نويسندگان مسئول با يک علامت مجزا مثل ستاره يا خط دار شدن اسم نويسنده مسئول مشخص مي شو
.  مشخصات بيشتري همچون فكس و شماره تلفن در صورت درخواست مجله ذكر مي شود

رعايت ترتيب اسامي نويسندگان براساس ميزان مشاركت در انجام پژوهش و نگارش مقاله الزامي است

و پاسخگويي به آنمسئول مكاتبه با مجله: نويسنده مسئول



(Authors)مشخصات نویسندگان 
ارکت کسی نویسنده است که در ایده پژوهشی، طراحی تحقیق، اجرا، تحلیل داده ها و یا نگارش مقاله مش

(.ICMJEطبق توصیه های )داشته باشد 

.رعایت حقوق نویسندگان از موضوعات اخلاقی پژوهش و لازم الاجرا است

.حقوق نویسندگان مشمول زمان نمی شود

.حقوق نویسندگان قابل پیگیری حقوقی است

.ی داردبستگدرصد مشارکت در تحقیق، قوانین موسسه و توافقات قبلیتوالی اسامی نویسندگان به 



(سامانه پروفایل نویسندگان)نحوه اخذ کد ارکيد 
ورود به بخش ثبت نام و وارد کردن مشخصات 

ت و دانشگاه محل کار یا تحصيل و همچنين مقالا
پژوهش های انجام شده



کد ارکيد که باید در بخش 
مشخصات نویسندگان درج شود



مثال: اسامی و وابستگی سازمانی نویسندگان
***، مرضیه خردمند**، سعید محمدی*امیر احمدی

ن، تهران، دانشیار، گروه آموزشی ارتوپدی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایرا*
.ایران

، دانشگاه کارشناس ارشد مهندسی پزشکی، مرکز تحقیقات ارتوپدی، دانشکده پزشکی**
.علوم پزشکی بقیه الله، تهران، ایران

م کارشناس آمار واحد انفورماتیک، معاونت درمان، دانشگاه علو: نویسنده مسئول*** 
-Kheradmandm81@mums.ac.ir ،https://orcid.org/0000-0001پزشکی مشهد، مشهد، ایران، 

9424-1507

mailto:Kheradmandm81@mums.ac.ir




(Introduction)مقدمه  
:تدوین قسمت مقدمه مقاله در پنج مرحله انجام مي شود

 ورد مشکل مبيان زمينه و حيطه پژوهش به منظور درک خواننده پيرامون
پژوهش

تحقيقات موجود که بطور اختصاصي مشکل را تبيين مي کند.
گپ موجود چيست و چرا انجام این پژوهش اهميت دارد.
 (اختياری)تاکيد بيشتر بر  جنبه های مهم این تحقيق
 پژوهش و فرضيات پژوهشو یا سوال هدف
 (صفحه1.5تا 1)حجم مطالب در مقدمه



(Introduction)مقدمه  

:زمينه و حيطه پژوهش

(جهاني، ملي، منطقه اي)و شدت مشكل وسعتآمار نشان دهنده •

دامنه و حوزه مشكل•

(.1)ديابت يكي از شايعترين علت مرگ در ايران است : مثال

دقيقه يک نفر 20هزار نفر در كشور بخاطر تصادفات خودرويي كشته مي شوند يعني هر 20سالانه حدود 
(2.)

(نادرست).ديابت بيماري مهمي است

(نادرست. )تصادفات خودرويي تلفات زياد و وحشتناكي ايجاد مي كند



(Introduction)مقدمه  

:و حیطه پژوهشزمینه 

(جهانی، ملی، منطقه ای)مشکل شدتآمار نشان دهنده وسعت و 

دامنه و حوزه مشکل

سال است که شامل افراد فعال 40تا 20شیوع مولتیپل اسکلروزیس در سنین بیشترین : مثال
(.  1)جامعه می باشد 

(.2)درصدی همراه است50با مرگ و میر حدود ابولا 



(Introduction)مقدمه  

:مي کندموجود که بطور اختصاصي مشکل را تبيين تحقيقات 

تحقيق قبلي مرتبط با اين پژوهش3-5يان خلاصه نتيجه ب
:نشان دهنده 

قابليت اجرايي تحقيق
كمبود تحقيقات قبلي در اين موضوع خاص

مناقشه نتايج تحقيقات قبلي



(Introduction)مقدمه  

:موجود در موضوع تحقیق( فضای خالی)گپ 

رد سپس در مو. برخورد فعلی با مسئله و اثرات تداوم مسئله بیان می شود
.  مزایای روش جدید صحبت می شود



تاثیر آرامسازی بر اضطراب قبل از عمل جراحی:  مثال

ز در حال حاضر برای تسکین اضطراب قبل از عمل بیماران ا
این داروها با .داروهای ضد اضطراب استفاده می شود

(  4)و خطر وابستگی (3)عوارضی همچون خواب آلودگی 
اما (.5)همراه هستند و تداخلاتی نیز با داروهای بیهوشی دارند

این  روش با .   است( 6)آرامسازی یک مداخله غیر دارویی 
شل کردن عضلات، تنش جسمانی را بر طرف کرده و ممکن

(  7)آرامسازی فاقد عارضه .است بر اضطراب اثر بگذارد
این روش به سادگی ( . 8)است که تداخلی با بیهوشی ندارد 
.و هزینه ای در بر ندارد( 6)توسط خود بیمار قابل انجام است 

روش موجود

معایب روش 

موجود

روش مورد نظر

مکانیسم اثر 

احتمالی

مزایای روش 

مورد نظر



(Introduction)مقدمه  

جنبه های مهم تحقیق

(.در سازمان، شهر، کشور، دنیا)انجام برای اولین بار

هم راستایی با سیاست های سازمانی، محلی، ملی یا بین المللی

صرفه جویی مالی قابل توجه

نوآوری

...



(Introduction)مقدمه  

هدف کلی یا سوال تحقیق

.جمله آخر مقدمه معمولا هدف تحقیق یا سوال تحقیق است

:مثال

اد پژوهشی بنابراین، این پژوهش با هدف تعیین رابطه بین  سواد اطلاعاتی با بروند...
.اساتید دانشگاه های علوم پزشکی شهر تهران انجام شد

د بین  سوابنابراین، این پژوهش برای پاسخ به این سوال که آیا رابطه ای ....
جود وشهر تهران اساتید دانشگاه های علوم پزشکی اطلاعاتی با برونداد پژوهشی 

.شددارد، انجام 



(Introduction)مقدمه  

This study aims to assess relations between different coping strategies, resilience, PWB, and perceived health among 
military personnel

Research questions:

What is the situation of the organizational climate dimensions (justice, leadership, deep diversity, demographic diversity, 
innovation, continual learning, teamwork, customer service, and psychological safety) in Iranian medical university 
libraries?

What is the situation of the staff attitude dimensions (job satisfaction, organizational commitment, organizational 
citizenship behavior (OCB), organizational withdrawal, team psychological empowerment in the workplace, task 
engagement, and work unit conflict) in Iranian medical university libraries?

Research hypothesis:

There is a relationship between the organizational climate and staff attitude in Iranian medical university libraries.

Objectives

The current study aims to determine the relationship between organizational climate and staff attitude in Iranian 
medical university libraries. 





(Methods)روش کار 

.باید به گونه ای نوشته شود که فرد دیگری بتواند از روی آن، تحقیق را تکرار کند

.اعتبار داده های بدست آمده در تحقیق بر اساس این قسمت مورد قضاوت قرار می گیرد



(Methods)روش کار 
:شامل توضیح دقیق در مورد

،نوع مطالعه

،طرح مطالعه

،نمونه، روش نمونه گیري و حجم نمونه

 ،معیارهاي ورود و خروج

،ابزار و روش گردآوري داده ها

، روایي و پایایي ابزار

،نحوه انجام آزمایش ها

روش تجزیه و تحلیل داده ها

مجوز کمیته اخلاق و ملاحظات اخلاقي



(Study Types)نوع مطالعه 
(Case study/Case Series)موردی 

(Explorative)اکتشافی 

(Survey)پرسشنامه ای 

(Descriptive)اپیدمیولوژیک 

(Correlational)همبستگی 

-Case)موردی شاهدی  Control)

(Cohort)هم گروهی 

(True Experimental)تجربی 

(Semi Experimental)نیمه تجربی 

(Clinical trials)کارآزمایی بالینی 

توصیفی

تحلیلی

مداخله ای



(Study Design)طرح مطالعه 
(Cross sectional)مقطعی •

(Longitudinal)طولی •

(Retrospective)گذشته نگر •

(Prospective)آینده نگر •

(Single group)یک گروهی 

(Multi groups)چند گروهی 

(Post test only)پس آزمون تنها •

(Pretest post test)پس آزمون –پیش آزمون •

(Random allocation)تصادفی •

(Non random)غیر تصادفی •



(Study Sample)نمونه تحقيق 
(نهایی/حذف شده/ برآورد شده)حجم نمونه  •

روش تعیین حجم نمونه •

 مطالعه راهنما(Pilot study( ) ،تعداد افراد مطالعه راهنما، نام فرمول
(ضریب اطمینان و توان آزمون

 نام مطالعه، نام فرمول، ضریب اطمینان و توان )نتایج سایر مطالعات
(آزمون

سرشماری



(Study Sample)نمونه تحقيق 
روش نمونه گیری•

(:Probability)احتمالی •

تصادفی ساده

تصادفی منظم

(:Non Probability)غیر احتمالی•

آسان

هدفمند

داوطلبانه

گلوله برفی

روش نمونه گیری•

یک مرحله ای•

چند مرحله ای•

 طبقه ای(Stratified)

 خوشه ای(Cluster)

تقسیم به گروه ها•

تصادفی

غیر تصادفی



(Inclusion and exclusion criteria)معيارهاي ورود و خروج 

:  مثال معیارهای ورود

 سال60تا 18سن بین

حد اقل شش ماه سابقه کار

 حد اقل سواد خواندن و نوشتن

مثال معیارهای خروج 

 عدم شرکت در بیش از یک جلسه آموزشی

عدم شرکت در پس آزمون

 سکونتمحل تغییر



(Data collection)هاابزار و روش گردآوري داده 

:  ابزار پژوهش

پرسشنامه

چک لیست

دستگاه ها

روش گردآوری داده ها 

مصاحبه

مشاهده

 (الکترونیک/پستی/حضوری)پرسشنامه

مرور متون

نام ابزار•

توضیح مختصر•

منبع•

روایی و پایایی•



(  Validity and reliability)ابزار روایی و پایایی 

( ابزار ویژگی مورد نظر را بسنجد)روایی 

روایی محتوی

 روایی سازه

روایی هم ارز

(ثبات نتیجه حاصل از اندازه گیری)پایایی 

 بازآزمون -آزمون

دو نیمه کردن

فرمهای موازی

آلفا کرونباخ

نام روش•

مقدار پایایی •

(0.7بیشتر از )



روش انجام آزمایش ها 

زمان 

فرد انجام دهنده

محل

شرایط آزمایش

آزمایش هاتوالی 

گیری هازمان اندازه 

کوری 



(Data analysis)روش تجزیه و تحليل داده ها 
شاخص های آمار توصيفي

ميانگين و انحراف معيار
  توزیع فراواني نسبي و مطلق
ميانه و نما و دامنه

آزمونهای آمار تحليلي 
 تي
کای دو
تحليل واریانس
......

اطمينانضریب 

95%

99%

نرم افزار آماری 

SPSS

SAS

Matlab

......

با یافته ها همخواني 



انواع راهنماهای گزارش دهی مقالات
:انواع راهنماهای گزارش دهی مقالات

CONSORT(www.consort-statement.org :)برای کارآزمایی های تصادفی شده
PRISMA(www.prisma-statement.org :)مرورهای سیستماتیک و متاآنالیز
STARD(www.stard-statement.org :) مطالعات صحت تشخیصیdiagnostic accuracy

STROBE(www.strobe-statement.org :)مطالعات مشاهده ای

www.equator-network.org/home

www.nlm.nih.gov/services/research report guide/html

http://www.consort-statement.org/
http://www.prisma-statement.org/
http://www.stard-statement.org/
http://www.strobe-statement.org/
http://www.equator-network.org/home
http://www.nlm.nih.gov/services/research


روش در مطالعات مروری

شناسایی متون و بیان فرآیند جستجوو پایگاه ها و منابع جستجو

بیان معیارهای ورود و خروج مطالعات

فرآیند حذف مطالعات تکراری، غربالگری عناوین و چکیده ها، غربالگری متن کامل مطالعات

(چک لیست های مورد استفاده)فرآیند ارزیابی کیفی مطالعات 

(فرم گرد آوری داده)فرآیند استخراج اطلاعات 

(تحلیل محتوا و تحلیل موضوعی)فرآیند تحلیل اطلاعات 



روش در مطالعات مروری
ارزیابی کیفی مطالعات

https://jbi.global/critical-appraisal-tools

https://www.unisa.edu.au/research/allied-health-evidence/resources/cat/

https://www.cebm.ox.ac.uk/resources/ebm-tools/critical-appraisal-tools
https://guides.library.duq.edu/critappraise

https://jbi.global/critical-appraisal-tools
https://www.unisa.edu.au/research/allied-health-evidence/resources/cat/
https://www.cebm.ox.ac.uk/resources/ebm-tools/critical-appraisal-tools
https://guides.library.duq.edu/critappraise


(  Ethical consideration)اخلاقی ملاحظات 
رعایت ملاحظات اخلاقی بیان 

اخلاقبیان اخذ مجوز کمیته 

توسط معاونت تحقیقات و فناوری....... این مطالعه با کد اخلاق: مثال

تصویب شده است........ دانشگاه 

........این مطالعه با کد پایان نامه

. این مطالعه از بیانیه هلسینکی پیروی می کند

(https://publicationethics.org/files/A_Short_Guide_to_Ethical_Editing.
pdf(

(http://wame.org/conflict-of-interest-in-peer-reviewed-medical-
journals)

(http://veteditors.org/ethicsconsensusguidelines.html)

http://wame.org/conflict-of-interest-in-peer-reviewed-medical-journals
http://veteditors.org/ethicsconsensusguidelines.html




(Results)یافته ها 

.بيان مي شود( Data)حاصل از داده ها ( Information)اطلاعات 

:تنها یافته های اصلي و مهم بيان مي شوند
 (مشخصه مهم3-5)توصيف نمونه پژوهش
یافته های مرتبط با هدف اصلي تحقيق
یافته های جانبي مهم

.هيچگونه تفسيری از یافته ها بيان نمي شود

:یافته ها به صورتي که واضح باشد، بيان مي شوند
 متن
جدول
نمودار



(Results)یافته ها 

.یافته ها حتما با متن شروع شود

.از جملات کوتاه با افعال زمان گذشته استفاده شود

.این روش برای بيان یافته های فاقد عدد و رقم زیاد، مناسب است

. از جدول یا نمودار برای توضيح بيشتر متن استفاده مي شود

.جمله با عدد شروع نشود

.تکرار نشود«  ....یافته ها نشان داد»عبارت 

. با هم بيایند«ميانگين و انحراف معيار»و «تعداد و درصد»شاخص 

.واحد اندازه گيری متغيرهای کمي ذکر شود



مثال(: Results)یافته ها 

.مرد بودنددرصد 26واحدهای پژوهش زن و درصد 74یافته ها نشان داد 

.از واحدهای پژوهش زن بود( نفر36)درصد 74جنس

.اضافه است”یافته ها نشان داد“•

.درصد مردان لازم نیست•

.تعداد باید همراه درصد آورده شود•



مثال(: Results)یافته ها 

رد نتيجه آزمون کای دو نشان داد فراواني رضایت شغلي  در دو جنس تفاوت معني دار دا
.و مربوط به انتظارات کمتر آنها استخانم ها که به معنای رضایت شغلي بهتر 

.  از آقایان در حد بالا بود( نفر86)درصد 45از خانمها و ( نفر120)درصد 68رضایت شغلي 
آزمون کای دو نشان داد فراواني رضایت شغلي در  دو جنس تفاوت معني دار دارد 

(p=.036).

.نباید بشودتفسیریافته ها •

.باید ذکر شودpدر نتیجه آزمون آماری مقدار •

.اعداد و ارقام مهم باید بیان شود•



مثال(: Results)یافته ها 

از نمونه های آب آزمایش شده آلودگي ميکروبي داشتند و ميانگين بار ( مورد15)درصد 20
.بود5/1ميکروبي آنها 

ميانگين بار . آلودگي ميکروبي داشتند( مورد15)درصد 20از کل نمونه های آب آزمایش شده، 
.  بودppm1/3±5/1ميکروبي

.جمله نباید با عدد شروع شود•

.ميانگين همراه انحراف معيار باید بياید•

.واحد اندازه گيری باید ذکر شود•



(Table)جداول (: Results)یافته ها 

.برای بيان یافته های پر عدد و رقم مناسب است

.اعداد و ارقام بصورت دقيق قابل بيان است

:اجزای ضروری جدول
شماره
 (بالای جدول)عنوان
عنوان سطر و ستون
ردیف یا ستون کل
ارجاع در متن با قيد شماره



(Table)جداول (: Results)یافته ها 



(Chart)نمودار (: Results)یافته ها 

.درک سریعتری از یافته ها بدست مي دهد

.نوسانات داده ها در طول زمان را بخوبي نشان مي دهد

:اجزای ضروری نمودار
شماره
 (زیر نمودار)عنوان
عنوان محور افقي و عمودی
ارجاع در متن با قيد شماره



بر حسب سطوح رضايت شغلي..... توزيع فراواني كاركنان : 1نمودار 

نموداردایره ای



بر حسب سطوح رضايت شغلي ..... توزيع فراواني كاركنان : 1نمودار 
به تفكيک در دو گروه كنترل و مداخله

نمودارستونی

برای داده کیفی



بر حسب مدرک تحصيلي ..... ميانگين رضايت شغلي كاركنان :  1نمودار 
به تفكيک در دو گروه كنترل و مداخله

نمودارستونی

برای داده کمی



............رابطه بين سن با فشار خون :  1نمودار 

نمودارپراکندگی

برای داده کمی



!از نمودار سه بعدي استفاده نشود



نيم؟چگونه سبک ارائه و نمایش داده ها را انتخاب ک
Figure, table, or text?

استفاده از راهنمای نویسندگان  مجله

مقالات اخیر منتشر شده در مجله مورد نظر

 نویسنده از خواننده در درک داده ها داردانتظاری که  .





(Discussion)بحث
از زبان پژوهشگرمعنای یافته های تحقيقیعني “ بحث”

.در تحقيق و نگارش مقاله استفني و تخصصيبحث یک قسمت 

.بنا مي شوداستدلالو استنادبحث بر مبنای

.در بحث به اثر یا تفاوت پرداخته مي شود
:انواع تفاوت 

عددی
آماری
باليني



(Discussion)بحث
.آمارییافته اصلي تحقيق بدون ذکر عدد یا نتيجه آزمون 

آنهاسریع یافته های مهم ، با اهميت آماری مرور 

هستندنتایج محققان دیگر که همسو با نتایج این تحقيق خلاصه 

.هستندنتایج محققان دیگر که مغایر نتایج این تحقيق خلاصه 

مغایرتهامحقق در مورد دلایل این استدلال 

هاباليني یافته اهميت 

هاهای تحقيق و اثر آنها بر نتایج تحقيق و تعميم پذیری یافته محدودیت 

تحقيقیا رد فرضيه تحقيق یا پاسخ سوال تایيد 

تحقيقهای نتایج کاربرد 

برای تحقيقات بعدی با توجه به یافته هاپيشنهادات 



(Conclusion)نتیجه گیری 

ذکر هدف اصلی پژوهش

بیان نتایج مهم مطالعه در قالب یک پاراگراف

کاربرد نتایج مطالعه

ارائه پیشنهاد مطالعات آینده
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روش های ارجاع در متن مقاله
در تحقيقي به بررسي اثر آموزش بحث گروهي بر ( 1392)منفرد، حسيني و پور اسماعيل 
.......خودپنداره نوجوانان پرداختند

و هيپر ( 4)، نروپاتي، هيپو گليسمي (3)، گلومرولونفریت (2)عوارض شایع دیابت شامل رتينوپاتي 
.هستند( 5)گليسمي 

یت مولفه اثر بخشي مدیر جزء اساسي مدیر»: در مورد رهبری اثر بخش مي نویسد ( 2006)بلنچارد 
.«ارتقاء کيفيت است

(. 1)در مطالعه خود به نتایج مشابهي دست یافت 2021احمدی در سال 





(Abstract)چکيده
دارای ساختار•
مقدمه و هدف، •
مواد و روشها، •
يافته ها ،•
نتيجه گيري،•

بدون ساختار•
نديپيوسته بودن مطالب بدون تيتر ب•

(MESHمبتني بر )واژه های کليدی •

کلمه250تا 200: چکيده مقاله•

کلمه و بيشتر250: چکيده همایش•



(مثال)چکیده ساختار یافته 
یت آن فتق دیسک کمر شایع ترین دلیل اختصاصی کمردرد مزمن است و تمرین درمانی یکی از اهداف مدیر:مقدمه

پذیری فهدف از این مطالعه بررسی اثر تمرینات ثبات مرکزی بر میزان فعالسازی عضلات شکمی و انعطا. باشدمی
.کمر مردان مبتلا به کمردرد مزمن اختصاصی بود

مرد جوان و میانسال مبتلا به فتق دیسک کمر مراجعه کننده به 20های این کارآزمایی بالینی، آزمودنی:روش کار
و ( نفر10)صورت تصادفی در دو گروه تمرینات ثبات مرکزی بودند که به99فیزیوتراپی در رشت در نیمه اول سال 

ستگاه فعالیت الکتریکی عضلات مایل داخلی، مایل خارجی و راست شکمی توسط د. قرار گرفتند( نفر10)شاهد 
شستن و پذیری کمر با آزمون نالکترومیوگرافی، قدرت عضلات شکمی با آزمون پایین آوردن مستقیم پاها و انعطاف

که گروه شاهد هفته تمرینات ثبات مرکزی بود، در حالی8پروتکل تمرین گروه مداخله شامل . گیری شدخمش اندازه
 SPSSفزار های تی همبسته و تحلیل کوواریانس با نرم اتجریه و تحلیل آماری با استفاده از آزمون. شدندپیگیری می

.انجام شد
داری داشت عضله و قدرت و انعطاف پذیری پس از هشت هفته تمرین، بهبود معنی3میزان فعالسازی هر :نتایج

(05/0p<)و گروه در با این حال تحلیل کوواریانس حاکی از تفاوت بین د. داری نبوداما در گروه شاهد تغییرات معنی
.داری مشاهده نشداما در قدرت عضلات تفاوت معنی؛(>05/0p)میزان فعالسازی هر سه عضله و انعطاف پذیری بود 

و انعطاف های ما نشان داد افراد دچار فتق دیسک پس از تمرین ثبات مرکزی از فعالسازی، قدرتیافته:نتیجه گیری
.ار گیرندتوانند در مراحل توانبخشی مورد توجه قرشوند بنابراین میپذیری بیشتری در عضلات تنه برخوردار می

مزمن اختصاصیکمردرد ، پذیریانعطاف ، فعالسازی، ثبات مرکزیتمرینات : کلیدواژه ها

https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&kw=19582&_kw=%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA+%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&kw=43704&_kw=%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&kw=43705&_kw=%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81+%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://mjms.mums.ac.ir/?_action=article&kw=43706&_kw=%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF+%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86+%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C


(مثال)چکیده ساختار نیافته 

Military personnel are confronted with physiological and psychological changes caused by stress and 
exposure to trauma. Although resilience may be protective against psychopathology, very few studies 
have explored the relationships between the resilience and coping strategies. The study aims to assess 
how different coping strategies affect resilience, psychological well-being (PWB), and perceived health 
among military personnel. This study was a cross-sectional survey. Nuclear, biological, and chemical 
(NBC) soldiers and nurses in the military medical center were recruited in Taiwan in November 2015. 
The survey comprised the Brief COPE Scale, Ryff’s PWB Scale, and the Resilience Scale for Adults, which 
examined the relationships among coping strategies, PWB, resilience, and perceived health. Path 
analysis was applied. We recruited 200 participants (145 male and 177 single) aged 24.6 ± 4.7 years 
(range, 18–46 years). Resilience (coefficient = 0.60, P < 0.001) and PWB (coefficient = 0.33, P < 0.001) 
were better when using more approach-oriented coping strategies and fewer avoidant coping 
strategies, whereas the opposite pattern was seen when using avoidant coping (coefficient = −0.31, P < 
0.001 for resilience and coefficient = −.20, P < 0.1 for PWB). PWB significantly predicted perceived 
health (coefficient = 0.45, P < 0.001). Resilience is higher when positive approach-oriented coping 
strategies are used, which directly affects PWB, and in turn, predicts better-perceived health. Our 
conceptual model indicates that interventions designed to promote approach-oriented coping 
strategies may help military personnel develop improved resilience, PWB, and perceived health status. 

Key words: Military nuclear-chemical maneuver, psychological well-being, resilience, stress coping
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